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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender
vom 27.09. bis 06.10.2024

1. Naturpark aktiv erleben — Terminibersicht
3. Pilzberatung und Pilzexkursion 4,

5. Nationalpark im Naturpark erleben 6.

2. Seminare, Workshops, Vortrage, Fithrungen
Feste und Markte

Pressetexte ab S. 5

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
So 29.09.2024 Wanderung fur Frauen mit 11:00-15:00 Uhr, TP: wird bekannt gegeben,
Anette in Weiskirchen 4 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-
Touristik Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937
Sa 05.10.2024 Wanderung mit Armand in 13:30-17:30 Uhr, TP: wird bekannt gegeben,
Weiskirchen 4 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-
Touristik Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937
So 06.10.2024 Wildpflanzenwanderung — 13:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Frichte, Samen und Wurzeln im | kannt gegeben, 15 €/Person, Info u.
Herbst bei Wadern Anmeldung: Kulturamt der Stadt Wadern,
06871/507-0
So 06.10.2024 Spaziergang durch die herbstli- | 13:00-15:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung
che Speisekammer um vereinbart, 15 €/Person, Info u. Anmeldung:
Gusenburg Naturpark-Geschéftsstelle, 06503/9214-0
So 06.10.2024 Wildpflanzenwanderung — 13:00-16:00 Uhr, 15 €/Person, Info u. Anmel-
Frichte, Samen und Wurzeln in | dung: Tourist-Information der Stadt Wadern,
Wadern 06871-5070, touristinfo@wadern.de

Fur die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsriick ist eine Anmeldung Voraussetzung fir die Teilnahme. Alle
angemeldeten Teilnehmenden werden uber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06876/3509823, www.naturpark.org

2. Seminare, Workshops, Vortrage und kulturelle Fihrungen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfuhrung durch St. Wendel |11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913
jeden Offentliche Fuhrung auf Burg 13:00 + 15:00 Uhr, TP: Burg Montclair,
2. Sa Montclair bei Mettlach 2 €/Person Eintritt, Info: Burg Montclair,
im Monat 06861/80-235, info@burg-montclair.de
Jeden Do |bis Fuhrung durch den historischen | 16:30 Uhr, TP: Herrstein Uhrturm,
31.10.2024 Ortskern von Herrstein 5 €/Erwachsene 2,50 €/Kind (6-16 Jahre),
Info: Tourist-Info EdelsteinLand,
Herrstein-Rhaunen, 06785/79-1400
Jeden Sa |bis Fuhrung durch den historischen | 14:30 Uhr, TP: Uhrturm Herrstein, 5 €/Er-
26.10.2024 Ortskern von Herrstein wachsene, 2,50 €/Kind (6-16 Jahre), Info:
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Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Tourist-Info EdelsteinLand,
Herrstein-Rhaunen, 06785/79-1400
Di 24.- 37. Deutschen Naturschutztages | Weitere Informationen finden Sie unter:
28.09.2024 im Saarland und im Naturpark www.deutscher-naturschutztag.de/service/faq
Sa bis So |28. bis 29. Kaffee und Kuchen im Bungert, |16:00-18:00 Uhr, TP: Streuobstwiese Lutz in
09.2024 in der Viezhitte in Fisch Fisch, Info u. Anmeldung: Ebbes von Heil,
06581/2836
Sa 28.09.2024 Forderung der Artenvielfalt — 09:00-17:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Dengel- und Sensenkurs am kannt gegeben, 85 €/Person, Info u. Anmel-
Erbeskopf dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 29.09.2024 Apfel keltern mit Kindern in 14:00-17:00 Uhr, TP: Maschinenschuppen
Mitlosheim Mitlosheim, kostenlos, Info u. Anmeldung:
Obst- und Gartenbauverein Mitlosheim, ogv-
mitlosheim@gmx.de oder Naturpark-Ge-
schéftsstelle, 06503/9214-0
Do 03.10.2024 Goldener Herbst — unterwegs 10:00-16:00 Uhr, TP: Hunsriickhaus am Erbe-
mit dem Nationalparkbus skopf, weitere Zusteige mdglich, 39 €/Person,
Info u. Anmeldung: www.birkenfelder-
land.de/erlebnisse-buchen, 06782/9834570
Fr 04.10.2024 Expedition Streuobstwiese — 15:00-17:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Apfelsaft keltern in Kell am See | kannt gegeben, 7 €/Kind, 12 €/Erwachsene,
22 €/Familie, Info u. Anmeldung: Naturpark-
Geschéaftsstelle, 06503/9214-0
Sa bis So |05.- Aktionswoche Streuobst im Info: info@merzig-wadern.de
13.10.2024 Landkreis Merzig-Wadern
Sa bis So | 05.- Faszination Handwerk — 10:00-17:00 Uhr, TP: Archaologiepark Romi-
06.10.2024 Messerschmieden mit sche Villa Borg, 130 €/Person inklusive Mate-
»Schorsch“ in Borg rial u. Eintritt , Info u. Anmeldung: Arch&olo-
giepark Romische Villa Borg, Tel.
06865/9117-0, info@villa-borg.de
Sa 05.10.2024 WasserWissensExkursion: 13:00-15:00 Uhr, TP: WasserWissensWerk
Lebensraum Bach bei Kempfeld | Kempfeld, Am Steinberg 1, kostenfrei, Info u.
Anmeldung: WasserWissensWerk, Frau Rie-
del, riedel@wzv-birkenfeld.de
So 06.10.2024 Workshop ,,Fermentation von 10:00-13:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Gemiise und Co.“ in Gisingen kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 06.10.2024 Offentliche Filhrung durch das | 11:00-20:00 Uhr, TP: Parkplatz am Wa-
Grabungsgelande im Wareswald | reswald (Pfeilergrabmal), kostenlos, Info u.
bei Tholey Anmeldung: Gemeinde Tholey, 06853/508-66

3. Pilzberatung und Pilzexkursionen

Tagesseminar in Weiskirchen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
V)

bis Mo bis Kostenlose Pilzberatung im Na- Mo 10:30-12:30 Uhr, Di und

28.10.2024 turpark Saar-Hunsriick Fr: 17:30-19:30 Uhr, TP: Infozentrum Natur-

park Saar-Hunsrick, kostenfrei, Info u. An-
meldung: Infotelefon wéhrend der Beratungs-
zeiten und der Pilzsaison: 0151/59869173

Sa 28.09.2024 Einsteigerseminar ,,Pilze" — 10:00-18:30 Uhr, TP: Naturpark-Infozentrum

Weiskirchen, 50 €/Person inkl. Pilzpfanne,
Info u. Anmeldung: Hochwald-Touristik Weis-
kirchen, Haus des Gastes, 06876/70937
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Sa 28.09.2024 Pilzexkursion mit Fundbespre- 13:00-17:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Er-
chung um Losheim am See wachsene, 15 €/Kind, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information Losheim am See,
06872/609-260, touristik@losheim.de
So 29.09.2024 Pilzexkursion mit Fundbespre- 09:00-12:00 Uhr, TP: Kirchenweg 2,
chung in Weiskirchen 15 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-
Touristik Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937
So 29.09.2024 Pilzexkursion mit Fundbespre- 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Er-
chung um Losheim am See wachsene, 15 €/Kind, Info u. Anmeldung:
Tourist-Information Losheim am See,
06872/609-260, touristik@losheim.de
So 29.09.2024 Kulinarische Pilzexkursion mit 14:30-17:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung in Hermeskeil | kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéaftsstelle,
06503/9214-0
Do 03.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Per-
See son, Info u. Anmeldung: Tourist-Information
Losheim am See, 06872/609-260
Sa 05.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 13:00-17:00 Uhr, TP: Friedhof Scheiden, 15
See €/Person, Info u. Anmeldung: Tourist-Infor-
mation Losheim am See, 06872/609-260
So 06.10.2024 Pilzexkursion in Weiskirchen 09:00-12:00 Uhr, TP: Kirchenweg 2,
15 €/Person, Info u. Anmeldung: Hochwald-
Touristik Weiskirchen, Haus des Gastes,
06876/70937
So 06.10.2024 Kulinarische Pilzexkursion mit 10:00-12:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Fundbesprechung um Sitzerath kannt gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 06.10.2024 Pilzexkursion mit 10:00-13:00 Uhr, TP: Freizeitzentrum Finken-
Fundbesprechung um rech, 12 €/Person, Info u. Anmeldung: Tou-
Finkenrech rismus- und Kulturzentrale Neunkirchen,
06821/972920, info@finkenrech.de
So 06.10.2024 Pilzwanderung bei Losheim am 10:00-14:00 Uhr, TP: Tl Losheim, 15 €/Per-
See son, Info u. Anmeldung: Tourist-Information
Losheim am See, 06872/609-260

4. Feste, Markte & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter (V)
So 29.09.2024 Morbacher Herbst 10:00-18:00 Uhr, TP: Marktplatz und Neben-
stral3en, Info: Gewerbe- und Verkehrsverein
Morbach e.V., 06533/9589760
Do 03.10.2024 Genuss- und Kreativmarkt im 10:00-17:00 Uhr, TP: Naturpark-Infozentrum
Wild- und Wanderpark Weiskir- | Weiskirchen, Info: Hochwald- Touristik Weis-
chen mit Naturpark-Infozentrum | kirchen, 06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.de
Do 03.10.2024 Wein- und Késemarkt in Tholey | 11:00-20:00 Uhr, TP: Schaumbergplateau,

Info u. Anmeldung: Gemeinde Tholey,
06853/508-66
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Fr bis Sa | 04.- Viez, Apfelsaft und Edelbrande TP: Obstverarbeitung Miiller in Wahlen, Info u.
05.10.2024 in Wahlen Anmeldung: Ebbes von Hei!, 0172/6531426
Sa 05.10.2024 Viezfest in Merzig Ab 10:00 Uhr, TP: FulRgangerzone, Post-
stral3e 25, Info: Stadt Merzig, 06861/85-0
So 06.10.2024 Erntedankfest mit regionalen 10:00-17:00 Uhr, TP: Herrenmuhle in Freu-
Produkten in Freudenburg denburg, Info: Ebbes von Hei!, 0172/6531426

5. Nationalpark im Naturpark erleben

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Do 26.09.2024 Rangertour Gipfeltour am 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor-Erbes-
Erbeskopf kopf, kostenlos, Info u. Anmeldung: National-
park Hunsriick-Hochwald 06131-884152203
Di 01.10.2024 Rangertour Gipfeltour am 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor-Erbes-
Erbeskopf kopf, kostenlos, Info u. Anmeldung: National-
park Hunsriick-Hochwald 06131-884152203
Mi 02.10.2024 Rangertour Keltentour in 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalpark-Tor Kelten-
Otzenhauseb park, kostenlos, Info u. Anmeldung: National-
park Hunsrick-Hochwald in Kopp. mit NPSH
Do 03.10.2024 Rangertour Felsentour an der 14:00-17:00 Uhr, TP: Nationalparktor Wilden-
Wildenburg burg, Wildenburgerstr.22, 55758 Kempfeld,
kostenlos, Info u. Anmeldung: Nationalpark
Hunsriick-Hochwald 06131-884152203

Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsruck-Hochwald 06131 884152-0
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6. Pressetexte

Uberregional

Nisthilfen aus Sand, Stein, Holz etc. fur Insekten im Herbst

Die Foérderung von Nahrungs- und Nistmdglichkeiten fur Insekten, auch auf kleinem Raum, tragt
zum Erhalt der biologischen Vielfalt bei.

Verschiedene Wildbienen und Wespen legen ihre Brutkammern mit Hohlraumen in Holz, in
Stangeln, Blitendolden etc. und in der Erde an. Durch spezielle Nisthilfen kénnen Solitarbienen
gefordert werden. Der Grof3teil der Wildbienen, rund 70 % legen ihre Nester im Boden an. Die
Oberflache kann die Warme speichern und bei Regen kann das Wasser schnell ablaufen. Auch
Kafer und Heuschrecken sind auf offenen Boden angewiesen, um dort ihre Eier abzulegen. In
der kalten Jahreszeit sind auch geeignete Lebensraume, wie Trockenmauern aus Bruch- oder
Natursteinen, Krauterspiralen, Lese-Steinhaufen etc. fir Insekten wichtig. Auch in Pflanzen, wie
Sténgel, Blattrosetten, Blitendolden etc. kdnnen Insekten als Ei, Larve oder als erwachsendes
Tier Uberwintern. Ebenso bieten bodennahe Strukturen, wie Haufen aus Laub, Reisig, Totholz
etc. Insekten geeignete Unterschlupfmaglichkeiten. Vor allem morsches Holz, Aste etc. sind ein
hervorragendes Versteck und kdnnen als Nahrungsgrundlage und Baumaterial dienen.

Tipp: Anlegen eines Sandbeets, weitere Infos unter https://beeqgut.de/blogs/diy/sandarium-
bauen-wildbienen; https://natur-im-siedlungsraum.ch/wp-content/uploads/2021/09/Anlei-
tung_Nisthilfe Booklet A6 Web final.pdf

Weiter Infos unter Gartenkalender: September | INSA (insektenschutzakademie.de);
https://www.bmuv.de/insektenschutz#c55507; Naturliche Nisthilfen - Biodiversitat & Garten | gAR-
TENTreich (gartenreich-projekt.de);

Informationen auch Uber Geschaftsstelle Naturpark Saar-Hunsrick, Trierer StraRe 51, 54411
Hermeskeil, Tel. 06503 9214-0, info@naturpark.org

Bodennistende Wildbienen
Foto: ©Archiv Naturpark-Saar-Hunsrtck*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

zusammengerollte Dolde der Wilden Mohre als Eiablage von Wildbienen
Foto: ©Archiv Naturpark-Saar-Hunsruck*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Losheim am See/Losheim

Wildkrauter, Frichte & Co. im Herbst
Wanderung in Losheim zur Gesundheitswoche

Am Samstag, 21. September, 14 bis 16:30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Koopera-
tion mit der Naturpark-Gemeinde Losheim zur Gesundheitswoche eine Wanderung zu Wildkrau-
tern, Frichten & Co. im Herbst fir Kinder und Erwachsene an. Zusammen mit dem Naturpark-Re-
ferenten werden essbare Wildpflanzen in der Natur gesucht und bestimmt. Spielerisch werden die
kulinarischen Schétze der Heimat, die auch fur eine klimabewuf3te Erndhrung wegen ihrer reich-
haltigen Mineralien, Nahr- und Vitalstoffen, fiir eine wertvollen Nahrungsgrundlage wichtig sind,
aufgezeigt und erklart. Als Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung
empfohlen. Die Teilnahmegebuihr betragt 15 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermes-
keil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

T T

esshare Eberesche im Naturpark
# Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Birkenfeld/Verbandsgemeinde Herrstein-Rhaunen/Wirschweiler

Kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung in
Wirschweiler

Am Samstag, 21.September, 10 bis 13 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick zusammen mit
der Naturpark-Ortsgemeinde Wirschweiler in der Naturpark-Gemeinde Allenbach eine Pilzex-
kursion mit Fundbesprechung an. Im Herbst zieht es uns raus in den Wald - denn was gibt es Bes-
seres als sein eigenes Abendessen selbst zu sammeln? Gemeinsam mit dem Naturpark-Referen-
ten und Pilzsachverstandigen Christoph Postler werden wertvolle Tipps zum Bestimmen, Sammeiln
und Verwerten von Pilzen gegeben. Zudem wird Uber die Lebensweise von Pilzen und ihrer tkolo-
gischen Bedeutung im Naturhaushalt informiert. Es kénnen Pilze zum Eigenbedarf fir eine ge-
nussvolle Mahlzeit gesammelt werden. Im Anschluss an die Wanderung findet eine Fundbespre-
chung statt. Als Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein
Korb und Messer zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegeblihr betragt 15 Euro pro Person.
Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Na-
turpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Maronen Rdohrling
Foto: © *VDN-Fotoportal/Uwe Falk
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Schillingen

Kulinarische Krauter-, Beeren- und Pilzwanderung rund um
Schillingen

Am Sonntag, 22. September, 10 bis 13 Uhr, Iadt der Naturpark Saar-Hunsruck zu einer kulinari-
schen Krauter-, Beeren- und Pilzwanderung in die Naturpark-Ortsgemeinde Schillingen ein. Im
Herbst reifen diverse Wildfrichte wie Hagebutten, Schlehen und Co., die mit ihren leuchtenden
Farben unser Auge erfreuen. Zusammen mit der Naturpark-Referentin Gabi Reinartz kbnnen diese
wilden Schatze der Natur besser kennen gelernt und mit allen Sinnen erkundet werden. Wie kdst-
lich, nahrhaft und wertvoll heimische Wildpflanzen und ihre Friichte mit ihrem Mineralien- und Vital-
stoffreichtum sein kénnen, kann bei der Verkostung eines Krautersnacks gekostet werden. Als
Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb oder Beutel
und Messer zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegeblhr betragt 15 Euro pro Person inklusive
Krautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung
ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme
begrenzt).

Hagebutten
Foto: © Naturpark Saar-Hunsriick_ VDN-Fotoportal/Kurt Sikora*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Bernkastel-Wittlich/Verbandsgemeinde Thalfang a. E./Hilscheid

Forderung der Artenvielfalt, Sensenkurs mit Dengeltiibungen
auf dem Erbeskopf

Am Samstag, 28. September, 9 bis 17 Uhr fuhrt der Naturpark Saar-Hunsruck in Kooperation mit
dem Nationalpark Hunsrtick-Hochwald einem Sensenkurs mit Dengeliibungen in Theorie und Pra-
xis durch. Dieses insektenfreundliche M&hen fordert die Biodiversitat und ist klimaneutral.

Der Naturpark-Referent Carl Rheinlander vermittelt im Kurs den praktischen Umgang mit der
Sense beim Méahen, das Herstellen einer scharfen Schneide sowie die wichtigsten Einstellungen.
Am Stahlblechstreifen wird das Dengeln gelbt. Fir die praktische Durchfiihrung werden allen Teil-
nehmenden scharfe Sensen, vollstandiges Dengelwerkzeug und weiteres Zubehor zur Verfligung
gestellt, um einen sicheren Umgang mit der Sense beim Méahen und eine intakte Ausriistung zu
gewabhrleisten. Eigene Sensen kénnen zur Begutachtung mitgebracht werden. Die Teilnahmege-
bihr betragt 85 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine ver-
bindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0,
erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Natternkopf im Herbst
Foto: ©Naturpark_VDN-Fotoportal/Dietmar Tunk*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Hintergrund:

Mahen mit der Sense ist eine naturschonende Wiesenpflege fur Insekten und andere Tierarten, da
weniger Insekten zerhackt werden. Diese nachhaltige Mahart férdert die Biodiversitat und ist Koh-
lendioxidneutral. Blumenwiesen sind Hotspots der Biodiversitat. Sie bieten Lebensraum fir zahlrei-
che Blutenpflanzen und Tierarten. Im September sollte der letzte Schnitt erfolgen, damit verfilztes
Gras abgerdumt und das Nahrstoffiberangebot vermieden wird. Nicht die komplette Wiese auf ein-
mal Méahen, damit Kleintieren und Insekten unterschiedliche, wertvolle Unterschlupfmdglichkeiten
auch fur den Winter geboten werden. Ebenso ist wichtig, dass das Méhgut nicht auf der Flache
verbleibt, um einen Nahrstoffeintrag zu verhindern und dass sich keine Filzschicht auf dem Boden
bildet, die nicht forderlich fur das Pflanzenwachstum ist.

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Hermeskeil/Hermeskeil

Kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung in Hermes-
keil

Am Sonntag, 29. September, 14.30 bis 17.30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsruck zusam-
men mit der Verbandsgemeinde Hermeskeil eine Pilzexkursion mit Fundbesprechung an. Gemein-
sam mit dem Naturpark-Referenten und Pilzsachverstandigen Christoph Postler erhalten die Teil-
nehmenden wahrend der Pilzexkursion wertvolle Tipps zum Bestimmen, Sammeln und Verwerten
von Pilzen sowie Informationen tber die Lebensweise von Pilzen und ihre 6kologische Bedeutung
im Naturhaushalt. Es kénnen Pilze zum Eigenbedarf fir eine genussvolle Mahlzeit gesammelt wer-
den. Im Anschluss an die Wanderung findet eine Fundbesprechung statt. Als Ausriistung werden
festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer zum Sammeln
empfohlen. Die Teilnahmegebihr betragt 15 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung
bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermes-
keil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Steinpilz
Foto: © Naturpark_VDN-Fotoportal/ Brigitte Meyer*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Weiskirchen/Rappweiler

Genuss- und Kreativmarkt im Wild und Wanderpark Weiskir-
chen mit Naturpark-Infozentrum

Am Donnerstag, 3. Oktober, findet von 10.00 bis 17.00 Uhr im Wild- und Wanderpark in Weiskir-
chen-Rappweiler und rund um das Naturpark-Infozentrum ein Genuss- Kunsthandwerkermarkt
statt. Er wird veranstaltet von der Gemeinde Weiskirchen, der Hochwald-Touristik in Kooperation
mit dem Naturpark Saar-Hunsriick und Partnerbetrieben der Regionalinitiative Ebbes von Hei!
Leckere und kreative regionale Produkte kdnnen an Essens- und Getrankestanden probiert wer-
den. Das Angebot der Verkaufsstande reicht von edlem Kunsthandwerk, wie Naturschmuck, hoch-
wertige Produkte aus Holz, Schiefer oder Gips, Shirts und Taschen, tGiber Feinkostartikel wie
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Chutney, Pesto sowie Gewirze, Brotaufstriche, vegane Naschereien oder Gin, Edelobstbrénde,
Apfel-Kellvados und -essig, regionale Obstsatfte, Kaffee-Spezialitaten, Wild- und Ziegenkasepro-
dukte bis hin zu Schafwollprodukten, Tlrkréanzen etc.

Am Infostand des Naturparks konnen Kinder Apfel keltern, bitte Flaschen oder Behalter zum Abfiil-
len mitbringen und der Stand von Ebbes von Hei! informiert Uber regionale Lebensmittel und indivi-
duelle handwerklichen Produkte der Partnerbetriebe.

Der Forderverein der Grundschule Weiskirchen bietet ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen zum Ver-
zehr an. Ab 15:00 Uhr erklingen die Musikfreunde Hochwald und umrahmen musikalisch den
Markt. Die Pfadfinder bieten Stockbrot fir die kleinen und grof3en Besucher an und bei der Ju-
gendfeuerwehr kénnen Kinder interessante Wasser-Spielstationen ausprobieren. An den Tafeln
des ,Weg der Wirtschaft* vom Wirtschaftsverband Wadern-Weiskirchen kénnen die Besucher inte-
ressante Informationen Uber die Wirtschaftskraft im Hochwald erkunden.

Infos: Hochwald-Touristik Weiskirchen, 06876/709-37, hochwald-touristik@weiskirchen.de;
www.weiskirchen.de und www.naturpark.org

| Ziegenkase
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrtick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

j handgefertigte Seifen
. Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis St. Wendel/Gemeinde Nonnweiler/Sitzerath

Kulinarische Pilzexkursion mit Fundbesprechung bei Sitzerath

Am Sonntag, 6. Oktober, 10.00 bis 12.30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick zusammen
mit der Naturpark-Gemeinde Nonnweiler und dem Ortsteil Sitzerath eine Pilzexkursion mit Fundbe-
sprechung an. Gemeinsam mit dem Naturpark-Referenten und Pilzsachverstandigen Frank Lustik
beginnt die Suche nach Pilzen. Wertvolle Tipps zum Bestimmen, Sammeln und Verwerten von Pil-
zen sowie Informationen Uber die Lebensweise von Pilzen und ihre dkologische Bedeutung im Na-
turhaushalt erhalten die Teilnehmenden. Pilze zum Eigenbedarf, z. B. fur eine genussvolle Mahl-
zeit durfen gesammelt werden. Im Anschluss an die Wanderung findet eine Fundbesprechung
statt. Als Ausriistung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb
und Messer zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegebiihr betragt 15 Euro pro Person. Der
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Natur-
park-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Pfifferling
Foto: © Naturpark_VDN-Fotoportal/ Friedrich J. Flint*
& *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Merzig-Wadern/Gemeinde Losheim am See/Mitlosheim

Apfel keltern mit Kindern in Mitlosheim

Am Sonntag, 29. September, 14 bis 17 Uhr, ladt der Obst- und Gartenbauverein Mitlosheim in
Kooperation mit dem Naturpark Saar-Hunsrick zum Apfel keltern nach Mitlosheim ein, die in Ko-
operation mit den Aktionswochen ,Genuss von der Streuobstwiese“ von Ebbes von Hei! stattfindet.
Am Maschinenschuppen kénnen regional gesammelte Apfel von naturnah bewirtschafteten Streu-
obstwiesen aus dem Naturpark gekeltert werden ein. Auch Kinder kénnen bei diesem schmackhaf-
ten Erlebnis mit kleinen Handkeltern ihre selbst gesammelten Apfeln mit Spal? und Muskelkraft zu
leckerem Saft produzieren. Bitte Flaschen oder kleine GefalRe zum Abfullen des frisch gepressten
Apfelsaftes mitbringen. Kinder erfahren dabei, was die biologische Vielfalt der artenreichen Streu-
obstwiesen im Naturpark mit Klimaschutz zu tun hat. Treffpunkt ist der Maschinenschuppen in Mit-
losheim. Eine Anmeldung ist bei dem Obst- und Gartenbauverein Mitlosheim, ogv-mitlos-
heim@gmx.de erforderlich (Teilnahmebegrenzung). Weitere Infos bei der Naturpark-Geschéafts-
stelle, 06503/9214-0.

Apfel keltern
| Foto: © Naturpark Saar-Hunsriick_Franz Josef Recktenwald*
@ *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Kell am Seel/Kell am See

Expedition Streuobstwiese — Apfelsaft keltern in Kell am See

Am Freitag, 4. Oktober, 14 bis ca. 16.30 Uhr, ladt der Naturpark Saar-Hunsriick zu einer Expedi-
tion auf die Streuobstwiese ein, die in Kooperation mit den Aktionswochen ,Genuss von der Streu-
obstwiese” von Ebbes von Hei! stattfindet. Gemeinsam mit dem Naturpark-Referenten Klaus Marx
wird die biologische Vielfalt der artenreichen Streuobstwiesen im Naturpark erkundet und wo auch
aus selbst gesammelten Apfeln mit SpaR und Muskelkraft leckerer Apfelsaft hergestellt wird. So
kann die Geschmacksvielfalt unserer regionaltypischen Streuobstwiesen mit allen Sinnen erlebt
und gleichzeitig erfahren werden. Dabei wird , wieso damit auch noch dem Klima etwas Gutes ge-
tan wird. Die Veranstaltung richtet sich an Kinder ab 6 Jahren und Familien. Die Teilnahmegebiihr
betragt 7 Euro fur Kinder, 12 Euro fur Erwachsene und 22 Euro fur Familien. Bitte Flaschen oder
kleine Gefal3e zum Abfullen des frisch gepressten Apfelsaft mitbringen. Der Treffpunkt wird bei An-
meldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschéftsstelle in
Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme begrenzt).

Keltern von Apfeln
Foto: © Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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Landkreis Saarlouis/Gemeinde Wallerfangen/Gisingen

Workshop ,,Fermentation von Gemuse und Co.“ in Gisingen

Am Sonntag, 6. Oktober, 10 bis ca. 13 Uhr, bieten der Naturpark Saar-Hunsrtick und die Natur-
park-Infostelle Haus Saargau in Kooperation mit den SaarLandfrauen, Ortsverband Hemmersdorf
einen Workshop ,Fermentation von Gemuise und Co. in Gisingen an. Saisonales Gemiise aus dem
eigenen Garten einzuwecken und haltbarzumachen ist wieder in Mode gekommen. Zusammen mit
der Ortsvorsitzenden Judith Tasch und ihrem Team aus Hemmersdorf, wird Suppengemiise, wie
Sellerie, M6hren, Lauch sowie WeilRkohl, in Glasern haltbargemacht. Wie das Gemiuse verarbeitet
werden muss und was bei der Fermentation zu beachten ist, kann bei dem Workshop erfahren
werden. Als Ausristung werden Schnittbretter und Messer sowie Einmachglaser und eine Schirze
bendotigt. Die Teilnahmegebulhr betragt 15 Euro pro Person, zzgl. Materialkosten. Der Treffpunkt
wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Ge-
schaftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Herbstfrichte zum Fermentieren
Foto: © Archiv Naturpark*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Hermeskeil/Gusenburg

Spaziergang durch die herbstliche Speisekammer um
Gusenburg

Am Sonntag, 6. Oktober, 13 bis 15.30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsriick in Kooperation
mit der Verbandsgemeinde Hermeskeil einen kulinarischen Wildkrauterspaziergang zu essharen
Heckenfriichten, Beeren, Wildkrauter und Pilzen rund um die Naturpark-Ortsgemeinde Gusenburg
an. Zusammen mit der Naturpark-Referentin Gabi Reinartz werden leckere Heckenfriichte wie
WeilRdornfriichte, Hagebutten, Ebereschen und weitere Kgstlichkeiten aus der herbstlichen Spei-
sekammer gesammelt. Dabei erfahren die Naturinteressierten, welche Inhaltsstoffe die regionalen
Wildfrichte, Wildkrauter und Pilze haben und wie sie in der Kiiche verwendet werden kénnen. Als
Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung sowie ein Korb und Messer
zum Sammeln empfohlen. Die Teilnahmegebihr betragt 15 Euro pro Person inklusive Krau-
tersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist
bei der Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Telefon 06503/9214-0, erforderlich (Teilnahme
begrenzt).

Herbstfrucht, Hagebutte
Foto: © VDN-Fotoportal/Cleo*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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